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Nationellt ungdomslager 2-3 november 2013

Svenska Aikidoférbundet satsar i ar pa 'Ungdomsaret 2013’ och som en mycket vikigt del av
detta halls det forsta nationella ungdomslagret. Lagret ar 6ppet for aldrarna 10-15 ar och halls
2-3 november 2013 i Tomtebergahallen i Huddinge sdder om Stockholm.

Vi hoppas locka instruktérer och elever fran klubbar runt & :
om i landet och ge er chansen att métas pa detta lager for '&
trana tillsammans, lara av varandra, ha kul och fa nya '
vanner.

Pa lagret kommer bade yngre och aldre instruktorer fran
olika aikidostilar att ge kul och inspirerande traning. Det blir
ocksa andra aktiviteter och ett exempel ar att den
nationella uppvisningstruppen kommer lérdag 2 november
och haller en fantastisk uppvisning.

Det &r alltsd hog tid att ni undersoker moéjligheterna for att
er klubb kan vara med pa lagret. Att delta innebar att
klubben reser tillsammans - instruktorer, foraldrar och
ungdomar — och deltar pa lagret.

For de klubbar som har langt att resa finns mgjlighet att
sOka resebidrag fran Svenska Aikidoférbundet som har
avsatt totalt 15 000 kr for att stétta de som reser langt.
Se mer pa http://www.svenskaikido.se/resebidrag.asp

Datum: Lagret borjar I6rdag 2 november kl. 9.00 och avslutas séndag 3
november kl. 15.00.

For de som reser langt kan man anléanda pa fredagskvallen 1 november
och fa majlighet till dvernattning infor lagret.

Plats: Tomtebergahallen, Radsvagen 1, 141 48 Huddinge
Pris: Ungdomar: 450 kr per person (en dag 250 kr)
Ledare/medfoljande: 300 kr per person (en dag 200 kr)

Information: | priset ingdér traning, mat och 6vernattning under lagret. Overnattning
sker i en foreningstuga kallad 'Holken’ (Balingsvagen, byalagsstuga vid
Trehorningen) ca 10 minuters bilfard fran traningshallen.

Transporter: Pendeltaget fran Stockholm stannar vid Huddinge station som ligger ca 5
minuters promenad fran traningshallen. Transporter mellan
traningshallen och dvernattningen i féreningsstugan 'Holken’ arrangeras
av lagret.

Anmalan av er via forbundets anmalningssida: http://www.svenskaikido.se/anmalan

Kontaktperson: Hampus Hultman, Goteborgs Aikidoklubb. E-post: m.h.hultman@comhem.se

Varmt valkomna till lagret
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