Preliminart program for ungdomslédgret 25-27/9 2015 i Sundsvall

Fredag 25/9 efter 1600 Lérdag 26/9

Ankomst till dojon under kvallen Frukost i Dojon 0800

Inkvartering 3 pass Aikido for varje grupp
Kvallsfika Lunch 1200-1300 i dojon

Lite bus innan sovdags!! Uppvisning samt gruppfotografering

2 pass Aikido for varje grupp
Efter 1600

Stretchning, dusch och bastu
1800 Middag

Och sen den

STORA SKATTJAKTEN MED ELDFANGT

Sondag 27/9

Frukost i dojon ifran 0800
2 pass Aikido for varje grupp
Lunch 1200-1300 i dojon

Buss till Himlabadet, dar finns det mesta i
badvag; kolla deras hemsida:
himlabadet.se

Bad fram till 1600

Hemfard

Det blir 3 grupper som tranar samtidigt pa olika mattor, mer info kommer om vilka som kommer att halla i respektive traning, klart ar att férutom trénare
fran Aikido Sundsvall Meiseikai kommer Asa Bergstrém, Miia Luomajoki, Pia Moberg, och fler trénare fran deltagande klubbar.

En ldkare och sjukvards personal kommer att finnas dar under lagret

Frukt kommer att finnas under hela lagret emellan passen och dven pa Himlabadet,




