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Rapport fran We Are Stockholm 2015

Forberedelser

Projektgruppen har bestatt av Kristina Isaksson, Anna och Peter Spangfort fran Jarfalla Aikidoklubb.
Kristina har hallit i alla kontakter med WAS, forbundet och distriktet. Det mesta av vart projektarbete

har skett via mail.

e E-post med inbjudan och information till alla stockholmsklubbar skickades ut 20 mars.

Ndgra klubbar svarade ganska direkt att de inte kan delta, andra svarade nir jag motte dem pa mattan

och dessvarre ar det sa att ndgra klubbar inte svarar alls.

De klubbar som ville vara med fick tidigt en dag/tid tilldelad sa att de skulle hinna prata om och

forbereda detta i sina klubbar innan varterminen tog slut.

Deltagande klubbar Klubbar som svarade att de inte kunde delta
Jarfalla Aikidoklubb Hashidate, Tumba

Vanadis Aikidoklubb Sigtuna Aikidoklubb

Stockholm Aikikai Kojo Ki - Aikido, Sollentuna

Takamaru, Gullmarsplan Solna Ki aikidoklubb

Aikido dojo, Liljeholmen Nacka Aikido Kasumi Kai

Iyasaka, Stockholm
Ukehasi, Huddinge

Gubbangens Aikidoklubb

Klubbar som inte svarade pa e-post inbjudan
Lilla Nakaima, Satra

Amaterasu, Lidingd - svarat pa mattan.

Hikari, Vallingby

Aikido Dojo Vallentuna

Stockholm Aikidoklubb

Hogdalens Izanagi Aikido klubb

Brandbergens Aikidoklubb

Ekonomi
Talt

Hyra mattor
Banderoll
Totalt:

Bidrag idrottslyftet

17 000:- + moms
625:-
494.:-

22 369:-

20 000:-




Genomforande

Vi fick téltplats i mitten i en av langorna langs med "dammen”. Detta ar anvandes en annan typ av talt
med matten 4x5meter, vi fick en yta pa sidan om taltet pa 3x4 meter sa totalt hade vi 34 m2 matta.
Denna plats var battre i sakerhetssynpunkt da vi bara hade en sida 6ppen mot besdkarna vilket gjorde
det latt att ha koll pa vilka som kom upp pa mattan. Vart talt 1dg i det omrdade som stangs och vaktas
klockan 20.00 vilket gjorde 6ppning och stangning mycket enklare da vi kunde ha alla 16sa saker kvar
inne i taltet, det var bara dator och skarm som stélldes i den lasta férvarings kontainern.

Taltet dekorerades med 2 AF flaggor utanfor och en ny horisontell aikido vepa. Inuti tiltet hade vi en
roll-upp shomen. (den ar Spangforts privata, kan kanske vara en bra idé att goéra en for AF)

Bildspel med ihopklippta aikidofilmer med stodtext visades pa datorskdarm. Ett utmarkt bildspel som
anvandes forra aret, skapat av Jimmy Svensson och som sags och diskuterades av manga som inte
vagade sig upp pa mattan.

Ovriga inventarier i tiltet: flyttbart "kontor” i form av 70L plastl&da, liten férbandslada, golvsvabb,
presenning, broschyrer samt armband.

[ "kontoret” fanns Info parm med- info om
e Oppning/stangning,
e prova pa pass och stationsupplagget,
e arrangorsinformation fran WAS,
e omradeskarta,
e Kkrisplan,
e tel. nr. till Kristina, Peter, Anna samt funktionarer (sdkerhet, sjukvard etc.).

Utanfor taltet anvande vi de gatupratare som Jarfalla aikido kopte till forra drets WAS.
Affischerna uppdaterades nagot for att 6verensstaimma med arets aktivitet.
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Varje dag var Peter pa plats 11.30 for att "6ppna” aktiviteten och for att informera om eventuella
justeringar i programmet. Vi sag dven till att "kvallsgdnget” personligen blev informerade om hur
stangning skulle ga till.

720 svarta band har knutits pa armar! De
flesta av dessa satt pa manniskor som var
uppe pa mattan och provade pa. Vi anvande
aven bandet som kom-ihag for de som pratade
med oss och var intresserade men som inte
ville prova pa.

Aikidoférbundets broschyrer

Vi ordnade med en tryckning av 2000st
broschyrer om aikido med fortydligande pa
baksidan hur man kan hitta sin ndrmaste
aikidoklubb. Vi delade ut dessa till de som var
lite extra intresserade och det blev omkring
372st. WAS ar noga med att det inte delas ut
for mycket material som hamnar pa marken.

Erfarenheter

Alla som deltagit i evenemanget har var valdigt nojda. Allmant har man tyckt att detta ar ett perfekt
tillfalle att informera om aikido till ungdomar. Manga aikidokas har kommit ner och hjalpt till &ven om
inte deras klubb har haft ansvaret vilket lett till ny kontakter mellan utévare i Stockholmsklubbarna.
Jag hoppas och tror att de klubbar som tog ansvar for hel eller del av dag i ar kommer att vara med
ndsta ar, men framforallt 6nskar jag att fler klubbar kommer att vara med. En klubb behover inte ta
hand om en hel dag, de kan ta en halv, dvs 4 timmar och det gar alldeles ypperligt att dela en dag eller
halvdag med en annan klubb!

Den metod vi borjade med forra aret visade sig fungera valdigt bra dven i ar. Eftersom flera av oss
utovare var med da sa flot det pa valdigt smidigt enligt principen: En aikidoka tar hand om 1-5 som
vill prova samtidigt. De presenteras for grundaren, shomen, bugar in och sen far de prova rulla bakat
och tillbaka upp i stdende. Darefter far de anvanda de som uke i kotegaeshi och dven gora kotegaeshi
pa en aikidoka eller kompis. Sen blir det ndgon annan lattare teknik med nedldggning och slutligen far
de kasta en eller 2 aikidokas i kokyunage och slutligen tacka av samt tilldelas ett svart balte, runt
armen!

Detta ar blev det ofta sa att vi lite dldre spatserade runti gi, pratade med besdkare och lotsade in dem
pa mattan dar de lite yngre tog hand om dem.

Arrangorerna var mycket néjda med var aktivitet, bade de och sdkerhetsfolket konstaterade att vart
talt var ett av de mest besokta och att vi hade "prova pa:are” pa mattan i princip hela tiden.



Rekommendationer
Detta ar vart att upprepa.

Nu finns ett fardigt upplagg som ar ateranvandbart. Lagg upp valda delar i verktygslada.

Det gar att gora utan talt MEN vi rader inte 6ver vadret och bade varme (sol) och vatten (regn)
paverkar. Vi upplevdes som proffsiga. Talthyran ar den stora kostnaden, kan Aikido forbundet
lagga in den i budget?

Att tinka pa infor nasta gang:
e Sakerstalla att vi har staket. Sa att ingen rakar ga in pa mattan och krockar. Detta var inget
problem i ar, men viktigt att tdnka pa infor varje gang.
e Det bor finnas minst 2 helst fler seniora instruktérer/utévare som kan driva prova pa. Det ar
svart for aikidokas som inte dr vana att instruera att hand om folk och skaderisken okar.

Ett stort tack vill vi till sist rikta till alla deltagare fran klubbarna och speciellt till eldsjilarna, ni vet
vilka ni ar.

Rruiotina, runa och Peter



