UNGDOMSLAGRET

Védlkomna till det nationella ungdomslégret, 3-5 november!

Valkomna fill Vaxjo fér en helg full med traning, inspiration och gladie. Det blir framférallt aikidotréning,
men det blir ocks& andra aktiviteter och skoj under helgen. Temat for lagret ér Méngfald och inkludering.
Vilket kommer markas bade av och p& mattorna.

lagret ar for de som &r mellan 10 och 18 &r och barn- och ungdomsinstrukidrer.Minst en medféliande
ledare som ar 20 &r eller aldre fréin respektive klubb dr et krav fér deltagande.

Pris per person: 400 kronor
| priset ingdr mat och en tshirt. Overnatining sker i fréningslokalerna. Vuxna deltagande/medféliande led-
are erbjuds utbildning i form av seminarier under helgen, utan extra kostnad.

Resebidrag finns aft soka frén Svenska Aikidoférbundet.

Anmdl er gama klubbuvis till: ungdom2017@sedokan.se
Ange namn, élder, klubb och matpreferenser.
Sista dagen fér anmadélan &r 22 oktober.

Vi ses pa mattan!

SMALANDSIDRTTEN

DISTRIKT OST /ﬂ;\ SVENSKA ”gﬁﬁ @— SEDOKAN

SVENSKA BUDO &

KAMPSPORTSFORBUNDE &) A|K|DOF©RBUNDET / AlKlD \?AS(JJg



