SMALANDSIDR*TTEN

SCHEMA
Fredag
17.00-18.00 Registering
18.00-19.00 Traning (Sedokan)
19.00-20.00 Kvéllsmat

20.00 Filmkvall

Loérdag

0/.20-08.00 Morgontréning
08.00-09.30 Frukost

09.30-10.20 Traning (Brandbergen)
10.30-11.20 Traning (Gamlestaden)
11.20-13.00 Lunch

13.00-13.50 Traning (arfalla)
14.00-14.50 Traning (Véasterds)
14.50-15.15 Fruktpaus
15.15-16.00 Traning (Riai)
16.10-17.00 Traning (Uppsala)
18.00 Middag

Séndag

0/.20-08.00 Morgontrdning
08.00-09.30 Frukost
09.30-10.20 Traning (Jarfalla)
10.30-11.20 Traning (Brandbergen)
11.20-13.00 Lunch

13.00-14.00 Traning(Sedokan)
14.00 Sayonaral

Schemat ar preliminart! Reservation fér dndringar.

2\

DISTRIKT OST (/—\; SVENSKA /ahﬁﬁ % SEDOKAN

SVENSKA BUDO & 4 .. DOJO
KAMPSPORISFORBUNDET N AIKIDOFORBUNDET ’ Al Kl DO VAXJO



