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Rekommendationer

Dessa rekommendationer for Aikikaigradering av och aikidotraning for barn och ungdomar
inom Svenska Aikidoforbundet faststalls av forbundsstyrelsen.

Riktlinjer for barn och ungdomsidrott

Idrott for barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och félja FN:s konvention om barns
rattigheter (Barnkonventionen). Idrotten ska vara lekfull och bygga pa barnens egna behov
och férutsattningar. Detta ar en sjalvklarhet inom all aikidotraning fér barn och ungdomar och
tildampningen av dessa rekommendationer for Aikikaigraderingar utgér inget undantag.

Generella aspekter

Svenska Aikidoférbundets "Regler for: Graderingskommittén Fukushidoin, shidoin och shihan
Kyugraderingar och dangraderingar” galler i tillampliga delar aven vid alla barn- och
ungdomsgraderingar. Nedanstadende ar att betrakta som ytterligare fértydliganden och
anvisningar fér barn- och ungdomstraning och graderingar.

Aikidotraning for barn och ungdom syftar till att starka individens personliga forutsattningar att
kunna utvecklas i en sund och harmonisk riktning. Darfor méaste stor hansyn tas till den
enskilde individens utveckling avseende exempelvis motorik, kroppsfunktionalitet,
koncentrationsférmaga samt social férmaga.

Observera att barns och ungdomars tekniker och attackformer ska vara anpassade till deras
forutsattningar.

Aikikai Hombu Dojo utarbetade pa 1970-talet sddana anpassningar. Fér mer information om
eller hjalp med dessa anpassningar kontakta graderingskommittén.

Om graderna 12-7 kyu

Graderna 12 - 7 kyu ar barn- och ungdomsgrader. | de fall klubben inte anvander graden 6 kyu
i sitt vuxensystem, rekommenderas att Iata den graden vara en évergangsgrad mellan barn-
och vuxensystem.

Det tankta aldersspannet ar 5 - 12 ar.

Riktlinjen ar att 5 - 9 &ringarna kan bli graderade en gang per ar och 10 - 12-aringarna kan bli
graderade sig varje termin.

Eleverna fortsatter med vuxengraderna nar de natt 7 kyu, oavsett alder.

Eleverna kan intrada i barn- och ungdomsgraderingssystemet pa en nivd som motsvarar just
deras forutsattningar.

Fr.o.m. 13-ars alder graderas eleverna enligt vuxensystemet oavsett vilka barn- och
ungdomsgrader de da har.

Examinator

For examinator galler detsamma som i Svenska Aikidoférbundets "Regler
for: Graderingskommittén, Fukushidoin, shidoin och shihan, Kyugraderingar och
dangraderingar”
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Intyg pa grad
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Som intyg pa erhallen barn- och ungdomsgrad ska av graderingskommitén anvisat barn- och
ungdomsdiplom utfardas. Dartill stér det fritt att varje grad visas genom fargmarkering
(band/remsa) pa baltet, och nar det tilldmpas ska har anvisat fargsystem anvandas.

Graderingskrav 12-7 kyu

Avvikelser fran teknikkraven nedan ska utformas sa att de dverensstammer med klubbens
undervisning och pedagogik. Nedanstaende teknikkrav ska ur detta perspektiv ses som

vagledning och ej som absoluta krav.

Eleverna ska visa att de kan koncentrera sig pa uppgiften.

5 - 6 aringarna ska kunna kopiera det som visas och darigenom erhalla sin grad, de aldre ska

kunna namnen pa teknikerna.

12 kyu
Ro6d Béltesmarkering
Aldersgrupp 5 - 9 ar

UKEMI
Ushiro

TACHIWAZA

Ikkyo aihanmi-katatedori

11 kyu

Gul Baltesmarkering

UKEMI
Mae
Ushiro

SHIKKO

Mae

TACHIWAZA
Iriminage shomen-uchi

Kokyunage katatedori

10 kyu
Orange Baltesmarkering
Aldersgrupp 7 - 12 ar

UKEMI
Tobikoshi

SHIKKO
Mae
Ushiro

TAISABAKI
Tenkan

Irimitenkan

SUWARIWAZA
Iriminage shomen-uchi

Kokyuho ryotedori

TACHIWAZA
Kaitennage katatedori
Tenchinage ryotedori

Kokyunage yokomen-uchi
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9 kyu
Gron Baltesmarkering

Aldersgrupp 8 - 12 ar

SHIKKO
Mae
Ushiro

Kaiten

Eleven ska kunna lara andra budoetikett.

SUWARIWAZA

Ikkyo shomen-uchi

TACHIWAZA

Nikyo katadori

Shihonage yokomen-uchi

Kotegaeshi tsuki

Kokyunage katate-ryotedori
ryotedori

USHIROWAZA

Kokyunage ryotedori
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8 kyu
Bla Baltesmarkering

Aldersgrupp 9 - 12 ar

SUWARIWAZA

Nikyo shomen-uchi

TACHIWAZA

Nikyo chudan tsuki
Sankyo katatedori
Yonkyo shomen-uchi
Iriminage yokomen-uchi

Kokyuho katate-ryotedori

USHIROWAZA

Iriminage ryotedori

7 kyu
Brun Baltesmarkering
Aldersgrupp 10 - 12 ar

SUWARIWAZA
Nikyo katadori

TACHIWAZA

Koshinage katadori (ingdng som ikkyo)
Yonkyo tsuki

Iriminage katadori

Kokyunage katadori

USHIROWAZA

Sankyo katate-kubijime

FUTARIDORI

Kokyunage katate-ryotedori (tva olika)



